
La alegría de compartir los libros 
es un regalo que usted puede 
hacer a los niños desde que 

nacen. Las canciones de cuna, los 
cuentos y los juegos proporcionan 

bienestar y entretenimiento aun 
a los más pequeños. Escuchar 
voces constituye la base para 
más tarde aprender a leer.

• • •

Los padres, los que tienen a su 
cargo el cuidado de los más 

pequeños, los maestros y otras 
personas interesadas en el 

desarrollo de los niños tienen a 
su alcance una magnífica fuente 

de buenos libros para elegir.
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Algunos libros divertidos para compartir



 que las palabras 
están formadas por 
sonidos – jugando 
con el sonido de las 
palabras y la rima.

• Cuéntele historias de 
su familia y de su 
cultura.

• Anime a los niños 
mayores a que lean 
cuentos a los más 
pequeños.

• Dé ejemplo: que sus 
hijos le vean leyendo.

Lo que sabemos 
sobre el apren-
dizaje de la 
lectoescritura

El cerebro de un niño 
se desarrolla a gran 
velocidad durante los 
tres primeros años de 
vida. Sus experiencias 
iniciales con el len-
guaje contribuyen a un 
desarrollo saludable 
del cerebro y dejan 
bien sentadas las bases 
para que el pequeño 
pueda aprender a 
leer en la escuela. Los 
padres son, sin lugar 
a duda, los primeros 
maestros de sus hijos. 

Pasos para el 
aprendizaje de la 
lectura 
Los investigadores 
están de acuerdo 
en que los niños se 
convierten en buenos 
lectores si comienzan 
la escuela habiendo 
desarrollado estas tres 
habilidades:

• Conocimiento del 
lenguaje oral y 
fonético: los niños 
pueden comprender 
y expresarse con un 
amplio vocabulario. 
Son capaces de dis-
tinguir los sonidos y 
el significado de las 
palabras.

• Reconocimiento 
de la letra 
impresa y de las 
palabras: saben 
que los trazos en 
blanco y negro en 
una página repre-
sentan la palabra 
hablada. Pueden 
recitar las letras del 
abecedario.

• Motivación por 
aprender y apre-
ciación de los 
diferentes estilos 
literarios: han sido 
expuestos a una gran 
variedad de expe-
riencias literarias 
y han aprendido a 
amar los libros y los 
cuentos.

¡Todos preparados! A continuación les proporcionamos algunas sugerencias acerca de cómo lograr que los niños se conviertan en buenos lectores, además de 
una selección de libros realizada por miembros de la Asociación de Bibliotecarios al Servicio de los Niños, una división de la Asociación de Bibliotecas de los Estados 
Unidos. ¡Que disfruten de la lectura!   

Formando niños 
lectores

• Comience desde la 
cuna y léale todos los 
días.

• Cantarle es otro 
paso.

• Recítele poemas 
infantiles.

• Visite la biblioteca 
pública de su comun-
idad. Pregunte sobre 
la hora del cuento. 
Saque libros para 
leer juntos en casa.

• Seleccione libros con 
ilustraciones llenas 
de color y pocas 
palabras o sin pa-
labras.

• Lea dándole diferen-
tes entonaciones a la 
lectura o simplemente 
cuente la historia con 
sus propias palabras.

• Sostenga el libro de 
forma que el niño 
pueda ver los dibujos 
claramente.

• Deje que su hijo 
juegue con el libro.

• Anímele a que señale 
los objetos, repita 
las palabras y hable 
sobre el cuento.

• Lea una y otra vez 
sus cuentos favoritos.

• Utilice la técnica de 
diálogo en la lectura: 
logrará que el niño 
se involucre en el 
cuento y comprenda 
mejor lo que se 
está leyendo. Puede 
intercalar preguntas 
relacionadas con 
el tema: “¿Por qué 
crees que Ricitos 
de Oro se comió 
el plato de avena? 
¿Qué crees que 
pasará después?”

• Lea y cuente las his-
torias en la lengua 
que prefiera. ¡No 
tiene que ser en 
inglés!

• Ayude a su hijo a 
desarrollar el recono
cimiento fonológico 
– el entendimiento de 

Más consejos para compartir los libros

• Disponga de una hora del día, como la hora de 
la siesta, la hora de acostarse o después de las 
comidas, para leer a los niños.

• Compartan la lectura cuando se sientan relajados 
y tranquilos.

• Aproveche el tiempo de “esperas” para leer juntos: 
durante viajes largos, en la consulta del médico, 
en la línea del supermercado.

• Con 5 ó 10 minutos diarios de lectura estarán 
más capacitacdos sus hijos para aprender a leer 
por sí solos.

Páginas web... 
Les sugerimos las siguientes páginas web que con-
tienen información adicional acerca de cómo lograr 
que sus hijos se conviertan en buenos lectores:

http://www.ala.org/alsc/born.html sobre el proyecto 
“Born to Read”, así como el folleto “Born to Read”.

http://www.pla.org ALSC/Iniciativa sobre la lectura 
para niños de edad preescolar por parte de las 
biblioteca públicas.

http://www.pbs.org/parents televisión de servicio 
público/información para padres.

http://www.famlit.org sugerencias sobre otros 
programas de animación a la lectura.

http://www.Colorincolorado.com Un proyecto de 
Reading Rockets de WETA

http://www.rif.org/leer/index_flash.mspx  Reading 
is FundamentalALSC

Association for Library Service to Children
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